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in Bewegung sind Besucher des FKMB- Informationsabends wie z.B. Hedwig Westphal (MdL a.D. und 3.v.l.), Stadtréatin Christiane
Hacker (mitte), Dr. L. Schmittdiel und Georg Prinz (Ehrenprésident FKMB, ganz rechts)

Antworten auf diese und andere Fragen erwarteten die vielen Besucher der
Informationsveranstaltung des Forderverein Klinikum Miinchen Bogenhausen (FKMB) im Horsaal
des Stadtischen Klinikums Bogenhausen von Dr. med. Lothar Schmittdiel.

Er vermittelte das erforderliche Grundlagenwissen sowie praktische Ubungen, bei denen die
Fordervereinsvorsitzende Christiane Hacker als "Vorturnerin" mitwirkte. Schon 10 km gehen in der
Woche helfen, Kreislauferkrankungen, Diabetes und Demenz zu verhindern.

"Wer rastet, der rostet" sagt Experte Schmittdiel und erldutert dal} Bewegungsmangel als
Mitverursacher zahlreicher Krankheiten gilt. Das gelte besonders dann, wenn man bereits erkrankt
ist oder langere Zeit durch z.B. eine Operation inaktiv sein muflte. Das richtige Pensum und die
Belastbarkeit werden einem Patienten bestimmt von seinem Hausarzt erldutert.

Kérperliche Fitnef$ der Senioren stdrkt auch das Gehirn, die Koordinationsfdhigkeit und schiitzt vor den
Gefahren eines Sturzes mit weitreichenden Folgen.

Zum Schluf machte Dr. Schmittdiel noch einen nicht ganz ernstgemeinten
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zur freien Auswertung in den Medien.



