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Atmen, Bronchien, COPD, Luft, Lunge&Co.

Lungenfacharzt Dr.med. Josef Benedikter informierte Uber
Umweltfaktoren,
die haufig Ursachen von Bronchial- und Lungenerkrankungen
darstellen.

"Mucksmauschenstill" war es im Hoérsaal des Stadt. Klinikums Minchen Bogenhausen als der
Lungenspezialist Dr. med. Josef Benedikter Uber Zusammenhdnge zwischen diversen
Umwelteinflussen und Erkrankung der Bronchien, der Lunge und des Rippenfells bei einer
Patienteninformationsveranstaltung im KMB am 23. Mai referierte.

Der wesentliche Grund warum Umgebungseinfliisse in den Atmungsorganen negative Effekte auslosen
konnen liegt daran, dal} die menschliche Lunge, neben der Haut und dem Darm, eine wesentliche
Kontaktflache mit der AulRenwelt darstellt. Die Bronchien und die an deren Enden sitzenden ca. 300
Millionen Lungenbl&schen bilden eine Oberflache von der Grofie eines halben Tennisplatzes — ndmlich
ca. 100 m2. Eine Riesenflaiche! An dieser Grenzfliche zwischen Luft und den feinen
Kapillarblutgefalien, die netzférmig in der Lungenbladschenwand verlaufen, findet der Gasaustausch
von Sauerstoff und Kohlendioxyd statt.

Der Referent, Dr. med. Josef Benedikter, Leitender Oberarzt der Klinik fur Pneumologie und
Pneumologische Onkologie am stadt. Klinikum Bogenhausen (KMB) berichtete praxisnah aus seiner
tagtaglichen Erfahrung mit Lungenerkrankten und nimmt immer wieder Bezug auf diverse
umweltbedingte Krankheitsursachen.
Zuerst wird tiber Allergene, wie Pollen, Hausstaubmilben, Pilzsporen und Ahnliches gesprochen, die
gerade bei Kindern und Jugendlichen zum Entstehen eines Asthma bronchiale fihren kénnen. Ca. 10%
der Kinder und Jugendlichen und ca. 5% der Erwachsenen leiden unter dieser VVolkskrankheit. Es gibt
aber auch andere durch allergische Reaktionen verursachte Erkrankungen wie Alveolitiden, die Uber
eine Entzlindungsreaktion des Lungengewebes zu einer Lungenfibrose fihren konnen.
"Ein wichtiges Thema ist natiirlich der Zigarettenrauch”, so Dr. Benedikter. Dieser betrifft mit all
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seinen negativen Auswirkungen natlrlich in erster Linie den Raucher selbst aber gerade in
Innenrdumen sind die krankmachenden Einflisse auf anwesende Nichtraucher im Sinne eines
Passivrauchens keinesfalls zu unterschétzen. In Deutschland versterben deshalb pro Jahr ca. 3300
Menschen an den Folgen des Passivrauchens! Rauchen ist die wichtigste Ursache fir Lungenkrebs und
COPD/Emphysem. Etwa 85% der Lungenkrebsfélle sind durch das Rauchen verursacht und ca. 4%
durch Passivrauchen. Der Kommentar einer Teilnehmerin: "nur gut, dal die bayerische Bevdlkerung
ein striktes Rauchverbot in 6ffentlich zugangigen Raumen durchgesetzt hat. Und in Biros mehr
Ricksicht aufeinander genommen wird. Ubrigens: Das Klinikum KMB bietet immer wieder Kurse an,
damit man, mit neuen Strategien konfrontiert, das Rauchen leichter und effektiver aufhéren kann.
Eine weitere relevante Ursache fiir die Entstehung von Lungenkrebs ist das radioaktive Gas Radon,
das uranhaltigen Gesteinsschichten entweicht und in relevanten Konzentrationen durch
Undichtigkeiten der Bodenplatten in Hauser eindringen und sich dort vor allem im Kellerbereich
anreichern kann. Wird dieses Radon eingeatmet, so kann es uber die von ihm ausgehende radiaktive
Strahlung direkt in den Lungenblaschen die Krebserkrankung auslésen. Man schatzt, dass ca. 7% der
Lungenkrebsfalle durch Radon bedingt sind, so Benedikter.

Sowohl die Lungenkrebsh&ufigkeit als auch die Falle an chronisch obstruktiver Lungenerkrankung und
Emphysem (COPD) zeigen eine deutliche Zunahmetendenz inklusive der damit zusammenhangenden
Todesfalle.

Der Referent ging auch auf das Thema Asbest ein. Asbest kann in der Lunge und im Bereich des
Rippenfelles sowohl gutartige als auch bosartige Erkrankungen ausldsen. Besonders geféhrlich ist der
quasi immer durch Asbest ausgeldste Rippenfellkrebs, das Mesotheliom. Aber auch Lungenkrebs und
Lungenfibrose kann durch Asbest verursacht werden. Es ist eine Schande, so Benedikter, dal} Lander
wie Russland, China aber auch Kanada immer noch im grof3en Stile Asbest abbauen und auch noch
verarbeiten (Kanada baut nur ab und exportiert!).

In der Diskussion (auf Zwischenrufe reagierend) geht Herr Dr. Benedikter auf das Problem der
Feinstaubbelastung im Allgemeinen ein. So wird ein Grofteil davon vom Verkehr und der Industrie
produziert. Feinstaub kann aus den unterschiedlichsten Substanzen bestehen, deren genaue
Zusammensetzung meist gar nicht bekannt ist und er kommt in verschiedenen PartikelgréRRen vor. Der
Referent erklarte, dass groRere Staubteilchen meist nicht so gefahrlich sind, da sie kaum inhaliert
werden konnen. Erst Partikel, die kleiner als 5 um, also kleiner als 5 Tausendstel Millimeter groR sind,
konnen tief in die kleinen Bronchien und erst Teilchen kleiner als 2 um kdnnen die Lungenblaschen
erreichen. Noch Kleinere Partikel, sogenannte Nanopartikel konnen dann aber auch ungehindert die
Lungenblaschenwand, die Kapillarwand und alle anderen Zellwénde tberwinden und kénnen so mit
dem Blutstrom in alle Organe des Kérpers gelangen und so z.B. auch Herzerkrankungen verursachen.
Deswegen sind Staubteile umso geféhrlicher, je kleiner ihr Durchmesser ist. Besonders geféhrlich sind
Dieselrul3partikel, da diese sehr klein sind und somit bis in die Tiefe der Lungen vordringen kdnnen.
Sie enthalten auch krebserregende Bestandteile.

Ozon in unserer Atemluft ist ein Sommerproblem, da zu seiner Entstehung neben den Stickoxiden aus
den Autoabgasen auch Sonnenlicht benétigt wird. Es flhrt bei hohen Konzentrationen zu
Schleimhautreizungen aber dann auch zu Einschrankung der Lungenfunktion und kann insbesondere
bei Kindern oder bei Menschen mit Lungenerkrankungen zu Atemnotsbeschwerden fiihren.

Verstandlich, dal die Ausfiihrungen des Vortragenden zu einer lebhaften Diskussion flhrte. Georg Prinz, der
Ehrenprésident des Fordervereins dankte in Vertretung der verhinderten Fordervereinsvorsitzenden Christiane
Hacker dem Referenten fur seine interessanten Ausfiihrungen, tberreichte ein kleines Geschenk und entlieR die
(trotz Biergartenwetter) in groBerer Anzahl erschienenen Zuhdorer/innen mit dem Wunsch, gut nach Hause zu
kommen, gesund zu bleiben und bei den nédchsten Patienteninformationsveranstaltungen wieder ins KMB zu
kommen. Die Termine und Themen werden in den Zeitungen bekannt gemacht.



